
COMARCA DA MADEIRA

Cam
panha Regional      

  Contra a Violência    

     no Nam
oro

Parceiros:



A Verdade:

É Violên-
cia e É 
Crim

e! 1 em
 

cada 4 Jovens são 
Vítim

as

MITO
 

2
É Melhor te

r 

Namorado(a) 

Violento(a) do 

que Não 

Namorar

Uma Ofensa ou 

Bofetada não é 
Violência

MITO
 3

MITO 4Só é Vítima no 

Namoro Quem Quer

Os R
apazes N

ão 

São Vítim
as d

e 

Violência
 no 

Namoro

MITO
 

5

MITO 

6
O Álcool e a 

Droga são a Causa 

da Violência

Violência no 

Namoro é Problema 
de Pessoas 

Desfavorecidas

MITO 7

MITO
 8 É n

ormal exig
ir 

Relações Sexuais n
o 

Namoro
A Verdade:

Nam
oro 

Violento 
Destrói a Am

bos 
e à Relação

A Verdade:

Terminar 
um Namoro 

Violento é Difícil 
e Tem Riscos.

A Verdade:

Tanto 
Rapazes 
como Raparigas 
Podem ser Vítimas 
e Agressores(as)
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Ju
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A Verdade:

Qualquer 
Relação 

Sexual Forçada, 
é Violência!

A Verdade:

São 
Crime!
Quem Ama, 
Con�a! Não Domina!

O Ciúme e o 

Controle são 

Provas de 

Amor!

MITO 

1

Mensagem para Ti:

Namoro, Só com Amor, 
Com Liberdade!

M
ensagem

 para Ti:

Tu M
ereces O M

elhor! 
Escolhe!

M
ensagem

 para Ti:

Está Atento(a)!
Denuncia! Não 
aceites!

Mensagem para Ti:

Se há Violência, Não há 
Amor! Não te 

Interessa!

Mensagem para Ti:

Não guardes Segredo! 
Pede Ajuda!

M
en

sa
ge

m
 pa

ra
 Ti

:

Nã
o D

es
va
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ize

s!
Re

ali
za
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M
en
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m
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:

Nã
o J

us
ti�

qu
es

! 
Ag

e! 

Mensagem para Ti:

Tu é que Decides!

Que Esco
lhes?

Que Aceitas?Que Fazes?

Que Queres?


